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·

环 境 科

游净水径流起了相反的作用
,

污水团推向下

游
,

上游水质得到改善
�

表 � 至表 � 中所示

的浓度变化范围足以表明潮流的这种自净能

力是相当大的
�

潮流的往复和潮流量的大小变化使感潮

河流水质也呈周期性大小变 化
�

图 斗是 曹

扬路桥断面和黄渡千秋桥断面的水质实测过

程
�

可以看出两断面的水质浓度峰值
,

前者是

发生在落潮憩流时
,

后者是发生在涨潮憩流

时
�

可见
,

在潮波推移演变过程中
,

水质与水

量一样
,

推移中也发生延迟的现象
,

逐渐地在

变形
�

学 , 卷 弓 期

从以上讨论中
,

可见目前对潮汐河流水

质演变的定性特点可以作出一番描述
,

但在

定量的计算方式方面尚存在许多 困 难 与 不

足
,

还有待深人的探讨与研究
�
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环境信息
·

微量元 素不平 衡 与人 体健 康

在人与动物体内微量元素对健康的影响
,

主要
、 一

表现为微量元素营养缺乏或摄取过量而引起的综合

症候
�

除了微量矿物质的数量关系外
,

许多环境原

因综合起来可造成体内微量元素不平衡
,

因此引起

疾病的因素应该从各种相互关系加以观察
�

原生的

缺乏症主要来自以下儿方面 � 饮食
、

过多地暴露在

对人有害的污染物中以及由于年老
、

妊娠
、

哺乳
、

发

育过快等
�

在海拔高度高的地方也可成为致病的因

素
�

导致缺乏和超量的因素大体上可分 为 如 下 几

类 �

�
�

地球化学组分
,

特别是土壤由 �
二

微量元素丰

锐或不足对植物的元素成分都有很大影响
,
造成土

壤
一

植物
一
动物

一
人的食物链不平衡

�

�
�

在一种膳食中生物吸收微量元素的能力 � 指

食物中微量元素的一小部分被肠胃系统吸收后进人

断陈代谢 �
,

食物中许多成分如碳水化合物
、

纤维素
、

肌醇六磷酸
、

蛋白质乃至维生素都可影响矿
一

物质在

体内利用
�

�
�

元素之间的相互作用
,
例如每 日食物中过量

的钙
、

铅和锌可干扰锌
、

铁和铜的吸收
�

�
�

生物体本身的健康状况
,

例如已知的或潜在

的感染
、

营养不良
、

金属代谢能力的先天性缺陷等

等
�

,
�

特殊的环境
,

例如在高海拔区生活
,

承受 在多

种恶劣条件和压抑环境下生活
�

所有这些构成人体和动物微量物质失调的原因

都是相互联系着的
,

其前因后果都要考虑到地球化

学的影响
、

高海拔区的影响
、

人为的污染物质
、

营养

因素乃 至考虑到有关的新陈代谢
�
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