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广东成人头发中八种微量元素的本底值研究

关窝辉 叶能权 汤凤庆 刘其中刘锦明
广东省劳动卫生职业病研究所

以人发中金属含量作为评价指标已广为

采用
,

其优点是采样容易
,

含量高
,

运输
、

储存

较为方便 但不同地区的环境和生活习惯能

直接影响人发中微量元素的含量 故研究各

地区人发中微量元素的本底值
,

特别是研究

那些常见的
、

毒性大的元素
,

对环境医学与劳

动卫生
、

职业病防治等工作更具有意义

本研究测定了广东省 个地区健康成年

人的头发中 种元素的含量
,

总人数分别在

例以上
,

以求得广东地区人发中这 些 元

素含量的本底值
,

为今后深人开展重金属污

染对人体健康的影响提供背景资料

一
、

发样的采集和洗涤

采样地区有半山区
、

平原区及沿海地区
,

以珠海
、

汕头
、

海南
、

韶关
、

湛江
、

肇庆为代

表 采样对象基本为未受污染的各区农民和

中学生包括一个渔民区
,

共 ” 人 发样采

自头的后枕部
,

用理发牙剪剪取
,

所有对象均

没有职业接触史
,

身体健康
,

年龄 岁一

岁

发样的洗涤将头发样品先剪成 一

厘米的碎段
,

用含有 巧 多百花牌洗衣粉的热

水 一 ℃ 混悬液洗 一 分钟
,

然后用

自来水漂洗千净
,

再用离子交换水洗数次后

放在滤纸上凉干备用

程中用百分回收率控制图 〔刀
进行质量控制分

析
,

试验结果均在控制图范围内
,

方法的回收

率总汞为 士 多

铅
、

镐
、

砷阳极溶出伏安法测定  ,

在

测定发样的过程中
,

应用美国环保局辛辛那

提实验室的质量控制样品
,

检查方法的准确

度
,

还以标准校正法检查方法的变异
,

铅的

相对偏差为 多
,

镐为  夕外 砷在每批侧

定中用回收率法进行质量控制
〔 ,

回 收 率 在

一 多
。

镍
、

铬
、

钻
、

锰原子吸收法测定 ” ,

应用
一

公司 型原子吸收分光光度计
,

型石墨炉
、 一

型自动进样器检测 分

析过程中
,

以美国 实验室的质量控制样

品来验证
,

以保证分析结果的可靠性

二
、

实验分析方法及诸元素测定方法

总汞冷原子吸收法
〔 ,

为了考察每批

样品测定结果的准确度和可靠性
,

在分析过

三
、

结果与讨论

从本次观察所见
,

广东成人头发中微量

元素的含量波动是存在的
,

若统计处理时以

算术均数来表示
,

会受分布和两极端数值的

影响
,

故以算术均数代表集中水平就不太适

宜 因此
,

应用中位数 多 位数 来表示
,

多 位数表示最高上限范围
,

以几何均数及

几何均数
,
检验来检查男

、

女两组之间
,

不同

职业和不同地区之间含量差异的显著性

由表
,

从总人群头发中微量元素含量与

国内外发表的资料场
了, 来看

,

绝大部分 数 值

是相近的 见表 性别对发中微量元素含

参加本工作还有黄振侬
、

王俊
、

黄淑莲
、

黄春英同志
士
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表 3 广东不同地区成人头发中 8种元素的分析结果 单位: ”g / g

斗7

元元 素素 地 区区 例 数数 50 % 位数数 95% 位数数 几何均数数 几何标准差差

PPP bbb 111 弓888 6
.
2999 4 5

.
2 000 6

.
8 666 2

.
5333

2222222 5 999 10 6 777 斗3
。

0 000 1 0

.

9 777 2

.

1 222

3333333 5 777 7

.

3 333 3 7

.

斗OOO 7
.
2 666 2

.
6 333

4444444 5 888 弓
。

1 000 2 5

.

2 000 4

.

6 999 2

。

6 888

5555555 5
888

3

.

3 555 9

‘

0 弓弓 3
。

3 777 1

.

9 222

6666666
5 999 3

。

9 222 1 3

.

0 000 3

‘

4 333 2

.

2 444

CCC
ddd

111
5 888 0

.

0 777 0

.

3 777 0

.

0 666 3

.

0 888

2222222
5 999 0

.

0 666 0

。

2 222 0

.

0 555 2

.

6 888

3333333 5 999 0

。

1 000 0

。

1 888 0

.

0 777 2

.

0 666

4444444
5 888 0

。

0 777 0

。

2 333 0

.

0 666 2

.

斗777

5555555 6 OOO 0
。
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。

1 555 0

.

0 555 2

.

2 999

6666666 5 999 0

.

0 斗斗 0
。

1 999 0

.

0 333 2 呼999

AAA sss 111 5999 1 0 888 3
.
2 777 O

。

8 999 2

,

5 777

2222222 5 555 l

,

2 666 2

.

8 777 1

.

0 222 2

,

3 111

3333333 苏999 0
.
8777 2

.
6 222 0

.
7 999 2 3 999

4444444 5 888 l
,

1 888 2

.

7 888 0

.

8 444 2

.

5 333

5555555 5 777 0

.

8 111 2

.

5 111 0

.

多444 3
。

1 111

6666666
6 000 0

.

8 000 2

.

5 000 0

.
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。

1 000

HHH
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1

.
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.
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.
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,,,,
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.
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.
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。
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.
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。
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.
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.

2 999 1

.
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”

……
111 苏999 5

.
9 888 2 6

。

5 斗斗 7
.
斗666 2

。

2 111

2222222
2 888 1 1

.

8 000 2 6

。
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1
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。
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注: 表中地区栏以 编号表示 1
.
珠海 2

.
汕头 3

.
海南 4

.
韶关 5

.
湛江 6

.
旅庆



环 境 科 学

表 4 本文的结果与有关资料的比较 单位
:
阳/g

卷 1 期

本本 文文 中山医学院。))) 上海市
(‘)))

555555555555555555555555555555555D % 位数数 几何均数数555( )% 位数数 几何均数数数数

III, !
)))

5

.

5 333 5
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.
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.
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.
0一7000
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.
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.
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.
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.
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11111111
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1

.

0 111 0

.

7 7777777 ( J
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2 9999999 1 2 弓一
7
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rrr
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。
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.
4999 0

.
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.
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.
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.
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.
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……
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。
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,
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.
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777
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.
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注: 表中
“

一
”

表示没有统计数

上限值
,

对有些元素由于性别之间差异不显

著
,

用总人群来表示(单位
: 微克/克)

.
头发

中各元素总含量铅 31
.
50 ,

镐 0
.
22, ,

砷 2
.
54 ,

汞 3 47
,

铬 0
.
96 ,

钻含量男性 0
.
132 ,

女性

0
.
257 ,

镍含量男性 。
.
98

,

女性 1
.
0夕,

锰含量男

性 19
.
68

,

女性 32
.
20
.
渔民组在本次统计时

没有计在总人群内
,

因为渔民组含量高于其

他组
,

具有一定的特殊性
,

将单
一

独考虑
.
从结

果看近海区的人群头发中微量元素含量一般

高于半山区或平原大陆区
.

, ,J1.J、.J,J.一
五
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量影响不大
,

如铅
、

镐
、

砷
、

汞
、

铬的含量差异

不显著
,

只有镍
、

钻
、

锰有非常显著差异
.

表 2 中
,

从不同职业的人群看
,

渔民组的

8 种元素含量
,

明显地高于农民和学生组
,

这

可能与渔民的生活环境
、

饮食(特别是摄人鱼

类食品多之故) 和生活习惯有关
.
农民与学

生组的结果
,

经几何均数
,
检验两者之间的

显著性
,

对于 Cd
、

As

、

N i

、

C
。

差异不显著
,

而

Pb
、

H
g 的含量差异是显著的

,

特别是 Cr
、
M

n

差异非常显著
.

表 3 中
,

从广东 6 个不同地区的结果来

看
,

汕头
、

海南及珠海三个靠海地区的 Pb
、

C d

、

As

、

H
g

、

M
n 的含量一般都高于半山区

和平原区如韶关
、

肇庆等
.
而 Cr

、

C
。、

N i 则受

地区环境影响不大
.

, .J, .J, .J一�2
6
lj尸tLr.tr.L

四
、 ,卜 结

本文报告了 300 多例健康成人头发 中 8

种微量元素的含量水平
,

并对性别
、

地区和职

业分别作了各种统计学处理
,

以 9 , 并 位数为 fs ]
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