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图 l 尿中十种化学成分的次数分布图

(10)

(图中所列正常值指标分别见表 2)

(s D )
、

标准误 (sE ) 外
,

又计算了 中位数

(M 刃
.
资料呈偏态分布时

,

用中位数作为变

量的代表值比用均值为优
,

因中位数可避免

样本资料两侧出现极端数字时的重 要 影响
.

此外
,

还计算了 牙 + ZS D 值及按百分数法计

算 95 务 位数
,

以作为推算正常值上限的参考

数据
,

以及以 5% 位数作为正常值下限的参

考数据
.

现将各指标的计算结果综合于 表 2 ,

并

作次数分布图
,

见图 1
.
从结果可见

,

各指标

的中位数除尿酚外均比均值低
,

而且多数指

标的 95 多 位数与 牙 + Z S D 值颇为接近
.

一
、

尿铅

1
.
意义

:
铅

、

汞
、

镐和有机氯农药等
,

被

认为是 目前环境化学污染物中最重要的一些

物质
.
在外界环境空气

、

水和食物中都含有

微量的铅
,

并可通过不同途径侵入人体
,

所以

正常人的尿中亦含有微量的铅
.
环境污染的

重要来源是铅矿的开采
、

冶炼
,

蓄电池的制造

以及含铅制品制造工厂所排放的
“

三废
”
.

此

外
,

四乙基铅是汽油的防爆剂
,

铅酸钠可作为

汽油的脱臭剂
.
大气中铅的污染与汽车废气

有密切关系
.

铅可经消化道侵入人体
,

但吸收率只有

5外
,

经肺吸收是重要的途径
,

肺内的铅尘几

乎能全部被吸收
.
在空气铅浓度较高的城市

和铅浓度较低的农村
,

人体中血铅浓度有明

显差异
.
尿铅是机体吸收铅的重要指征

.
尿

铅的自然排出虽能受一些因素的影响
,

但正

常人的尿铅含量极少超出 0
.
1毫克/升

.
尿铅

增高可作为评价身体受铅影响的参考指标
.

2
.
正常值: 尿铅正常值国内有过许多的

报告
.
但由于地区

、

被检对 象和测定方法的不

同
,

结果颇不一致
,

见表 3
.
根据我们对 78

名非铅作业工人的测定结果
,

均值及标准差

为 0
.
0 24 土 0

.
0 1 7 毫克/升

, 牙十 ZS D 为 0
.
058 毫

克/升
,

9 5 肠 位数为 0. 08 2 毫克/升
.
因此当

用原子吸收分光光度法测定尿铅时
,

仍可以

< 0. 080 毫克/升为正常值
.



表 3 尿 铅 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿铅值 (毫克/升))) 资 料 来 源源

四四川医学院卫生系系 气 双硫赊比色法法 新工人: 0
.0 10士 0

.
0一555 19 6 0 年年

学学学学生
、

教员: 0
.
028士 0

.
0188888

上上海杨浦区医院院院 0
.
034+ 0

.
02777 1964年年

武武汉医学院卫生系系 热消化双硫腺法法 0
.
008斗+ 0

.
0 0 5 666 1 9 72 年年

卫卫生部部部 < 0
.
0888 铅中毒的诊断 及处理原则则

111968年无机铅工作作作 容许值 0
.
1333 第 16 届国际职业卫生会议资料

,,

会会议议议议 1969 年年

本本组资料料 原子吸收分光光度法法 0
.
024十 0

.
0 177777

* 正常值除说明者外
,

均为 矛土SD 值
,

并以毫克/升为单位
.
以后各表同

.

表 4 尿 汞 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿汞值值 资 料 来 源源
(((((((毫克 /升)))))

世世界卫生组 织织织 95 % 样本 < 0
.
0222 综合 15 个国家正常人尿资料

***

卫卫 生 部部 双硫腺法法 0 .0555 汞中毒的诊断标准及处理原则
,,

蛋蛋蛋白沉淀法法 0 .0111 197444

湖湖南劳卫所所 热消化双硫腺法法 0
.
0037士 0

.
002999 卫生研究

,
1 9 7 3 年 !34 页页

山山西医学院卫生系系 加温消化双硫腺法法 0
.
014士 0

.
01222 卫生研究

,
1 9 7 4 年 510 页页

锦锦州卫生防疫站站 冷消化双硫腺法法 0
.
009888 卫生研究

,
1 9 7 5 年 2 1牛页页

湖湖南医学院卫生学组组 无火焰原子吸收法法 M 沙二 0 0 0 1 777 长沙地区 192 例尿汞正常值值

中中国医学科学院卫生研究所所 无火焰原子吸收法法 0
.
0028777 卫生研究

,
1 9 7 5 年 巧4 页页

本本组资料料 无火焰原子吸收法法 0
.
0029士 0

.
00255555

耐耐耐耐d 二 0
.
00222222

.
国际劳动组织 (l L o ) 和世界卫生组织 (w H O )

,

专题报告第加 号
,

19 7 0

.

二
、

尿汞
1
.
意义

:
在大气

、

土壤和水中都含有微

量的汞
.
据估计地壳中汞的平均含量为80 微

克/公斤
,

水中汞的本底浓度低于 0
.
1微 克/

升
,

原油及煤亦含有汞
,

有的原油含汞量可达

21p
Pm

,

煤的含汞量为 0
.
0 12 一33pp m

.
据推

算全世界由于燃煤而排人大气的汞
,

每年可

达 3
,

0 0 0 吨
.

环境污染是汞对健康危害的一个重要问

题
.
大气中的汞可为雨水冲洗入 河流 与 土

壤
,

然后或为植物所吸收
,

或沉积于河底
,

沉

积于河泥中的汞
,

在 甲基维生素 场
:
的存在

下
,

经厌气菌的作用
,

可转变成甲基汞
.
甲基

汞的毒性比汞大
,

有致突变作用
,

而且甲基汞

还能在食物链中逐级富集和转移
,

最后以食

物形式进入人体
.
体内的汞主要经尿排出

,

但排出量不恒定
.

2
.
正常值

:
关于尿汞的正常值有过许多

报告
,

但由于测定方法的不同及地区的羞异
,

因而正常值不完全一致
,

见表 4
.

在被检的459 名农民(男 174
,

女28 , )中
,

尿

汞的均值为 0
.
00 29毫克/升

,

与中国医学科学

院卫生研究所用同类方法测定的结果一致
.

中位数为 0
.
0022毫克/升

,

略高于湖南医学院



表 5 尿 氮 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿氟值值 资 料 来 源源
(((((((毫克/升)))))

北北京朝阳医院院 扩 散 法法 1.48士0
.9111 几种常见职业中毒测定方法和实实

验验验验验方法
,

1 9 7 ---

中中国医学科学院卫卫 离子选择性电极法(标准曲线))) 0 6 888 卫生研究
,

1 9 7 6 年 50 页页

生生研究所所所所所

上上海市劳动卫生职职 离子选择性电极法(已知量加人夕夕 1 2666 分析化学
,

1 9 7 5 年 367 页页

业业病防治院院院院院

本本组资料料 离子选择性电极法(已知量加入))) 1 .0 4+ 0
.
588888

本本组资料料 离子选择性电极 法(已知量加人))) 1 .0士0
.
石77777

卫生学教研组用同类方法对 192 人测定所得

的结果
.
尿汞的 95外 位数及 牙 + Z

SD 值分

别为 。
.
0 0 8 3 毫克/升及 。

.
0 0 7 9 毫克/升

,

两者

也很接近
.
因此我们认为

,

目前多数人建议

以 0
.
01 毫克/升作为尿汞的正常值上限是 合

理的
。

三
、

尿报

1
.
意义

: 氟是自然界中分布广泛 (占地

壳组成的 0
.
0夕8多)且活性强的元素

.
人体中

氟含量与饮水中氟的浓度有密切关系
.
同时

与冶炼厂
、

制铝厂和磷肥厂等所排放的含氟
“

三废
”对大气

、

水
、

土壤和农作物的污染也有

一定的关系
.
体 内的氟主要经尿排出

.
尿氟

的狈d定不但对接触无机氟
,

而且对接触有机

氟包括有机氟塑料
,

亦有重要意义
.

2
.
正常值

:
有关尿氟正常值的报道

.
因

测定方法和地区的不同而有所差异
,

见表 5
.

在我们所测定的 232 例(男 100
,

女 13 2) 中
,

均值为 1
.
04 毫克 /升 (标准曲线法)

,

比扩散

法略低
.
若按 95 务 位数计

,

正常值上限似可

定为 2
.
5毫克/升

.

四
、

尿 卜A L A (8一A m in o l
e

vu
lin i

e

a e
id )

!
.

意义
:
在血红蛋 白的 生 物合成 过 程

中
,

甘氨酸与珑拍酸脱水合 成 , 氨基节
一
酮

己二酸后者脱梭成 卜A L A
.
两分子 卜AL A

经 卜氨基乙酚丙酸脱水酶 (占
一A L A D

) 作 用
,

脱水成一分子叶胆原(PBG )
.
叶胆原又逐级

综合成尿叶琳
、

粪吓琳
、

原叶琳
.
原叶琳与

Fe 十十
结合生成正铁血红素

.
最后正铁血红素

与珠蛋白结合生成血红蛋白
.

在 卜A L A 合成 P
BG 的过程中

,

要有 ”-

A L A D 的酶促作用
.
但铅能抑制 个AL A D

,

在

卜A L A D 活性降低时
, 占一A L A 合成 PBG 的

过程受阻
,

而体内相对过多的 卜A L A 可自尿

排出
,

结果造成尿 卜A L A 含量的增高
.
所以

尿 于A L A 是机体接触铅的重要评价指标
.

2
.
正常值

: 尿 卜A LA 正常值国内外均

有不少报道
,

见表 6
.
在测定方法上

,

国外多

采用离子交换树脂除干扰法
,

国内多采用正

丁醇除干扰法
.
根据我们的初步经验

,

正丁

醇除干扰法回收率较低
.
在我们所 侧 定 的

468 例(男 179 ,

女 289) 中
,

均值和中位数分

别为 4
.
65 及 3

.
84 毫克/升

,

比国内各地报告

偏高
.
但国外同类侧定方法

,

亦有相近的报

告
.
从 95并 位数及 牙十 Z

sD 值来看
,

均在

10 毫克/升左右
,

因此在用离子交换树脂法测

定时
,

正常值上限似可定为 10 毫克/升
.

五
、

尿 C P (C opro p or p h y巧巨)

1
.
意义

:
粪叶琳 (C P ) 为血红蛋 白生物

合成过程中的产物
.
在粪吓琳的四个丙酸基

(c H
Z
一c H

:
一co o H ) 中有两个可因粪 叶琳

原脱狡酶和粪吓琳原氧化酶的脱梭和去氢作

用而形成原叶琳 (P P )
.

铅对 C PG 脱狡酶有抑制作用
,

使 CP 合

成 PP 的过程受到阻滞
,

过多的 C P 自尿排出
,



表 ‘ 尿 正 常 位

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿 占一A L A 值值 资 料 来 源源
(((((((毫克/升)))))

DDD anielliiiii 1.6土1 111 国外医学参考资料
,

卫生学分册
,,

111111111 9 7 4 年 131 页页

DDD iu rie
,

D

.....

斗
.
5土 2 555 同 上上

KKK ozio]ow a
一

L I P
s
k

aaaaa

3

.

9 土 0
.999 同 上上

BBB rzoZ ow ski, J

...

M

a u z e r a
l及法法 2

.8士1
.
333 同 上上

上上医卫生系系 正丁醇除干扰法法 1.6士 0
.
777 卫生研究

,
1 9 7 4 年

,

2 6 0 页页

南南宁铁路卫生防疫站站 W
ade 氏法法 2

.43土 0
.
8555 卫生研究

,
1 9 7 4 年

,

3 3 2 页页

广广州医学院卫生 学组组 离子交换树脂法法 3.16十 2
.
111 广州市工业卫生资料汇编

,

第四四

辑辑辑辑辑 1974 年
,

1 5 6 页页

广广州市卫生防疫站站 正丁醇除干扰法法 2
.
49士 1

.
111 同 上上

本本组资料料 离子交换树脂法法 4
.
65士3

.
033333

MMMMMMM d ~ 3
.844444

lll夕6 8年无机铅国际工作会议议议 容许值10
.
000 第 16 届国际职业卫生会议资料

,,

111111111 9 6 9 年年

表 7 尿 C P 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿 cP 值值 资 料 来 源源

(((((((微克/升)))))

上上 医卫生系系 紫外分光光度法法 2 4
.
38士10

.9333 卫生研究
,

1 9 7 4 年 261 页页

广广医卫生学组组 紫外分光光度法法 37
.
3 6土20

.
000 广医通讯

,
1 9 7 5 年第一期第 9 页页

河河南医学院卫生学组组 紫外分光光度法法 56
.86土23

.
3555 1‘2 名健康人尿中粪补琳定量测测

定定定定定
,

1 9 7 5 年年

株株州市卫生防疫站站 紫外分光光度法法 32
.
5士17

.
000 关于铅接触的早期实验指标的探探

讨讨讨讨讨(二)))

本本组资料料 紫外分光光度法法 38 69士27
.
66666

MMMMMMM d ~ 33 177777

111968年无机铅国际工作会议议议 容许值3 00
·

OOO 第 16 届国际职业卫生会议资料
,,

111111111 9 6 9 年年

从而造成尿中 cP 含量过高
.
此外

,

尿 C P 含

量的增高
,

还可因其他原因引起
,

如锰
、

汞
、

硒
、

蛇
、

砷的中毒和慢性 c o 中毒
,

以及因内

服巴比妥
、

磺胺等药物所致
.

2
.
正常值

: 尿 CP 的测定
,

国内以往多用

荧光半定量法
,

由于缺乏标准色列
,

人为误差

较大
.
用紫外分光光度法定量地测定 尿 C P

含量
,

近来已陆续有所报道
,

见表 7. 在我们

所调查的 斗38 例(男 170 ;女 268) 中
,

均值及

中位数分别为 38
.
69 微克/升及 33

.
17 微克/

升
,

与国内各地的报告相近
.
95 够 位数及

三十Z
sD 值分别为 90 微克/升及 93 微克/升

,

两者极为接近
.
因此正常值上限 似 可 定为

100 微克/升
.

六
、

尿酚 (P he
nol)

1
.
意义

: 尿中的酚是苯和某些含苯环化

合物的代谢产物之一
,

也是接触苯的一个灵

敏的指标
.
苯作业工人尿酚的浓度与空气中



表 8 尿 酚 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿酚值值 资 料 来 源源
(((((((毫克/升)))))

SSSh erw ood ,

R

.

J

··

气
一
液色谱法法 1

.
888 B r. J

·

I
n

d

.

M

o
d

· ,

2 9
:

6 5

,
1 9 7 222

(((((
D = 1

.

0 1 7
)))))))

sss h e r
w

o o
d

,
R

·

J

··

非特异比色法法 50一60 (上限值))) A nn . O eeuP
.
H y争 ,

1 4
: 1 2 5

,

1 9 7 111

(((((
D ~

1

.

0 2 3
)))))))

DDD
o c 肥r

,

H

.

J

...

对硝基苯胺 比色法法 30(15一50))) A n n. o eeu P
.
H yg

.,
1 0

:
3 1 7

,

1 9 6 777

(((((
D =

1

.

0 2 斗)))))))

DDD o eter
,

H

.

J

...

改良对硝基苯 比色法法 l777 Ibiddd

(((((D ” 1
,

0
1

6

)))))))

DDD

o e t e r
,

H

.

J

...

2

,
6
一二氯醒 氯亚胺法法 7

.888 Ibiddd

(((((D = 1
.02斗)))))))

鞍鞍钢劳动卫生研究所所 对硝基苯胺 比色法法 1 .6十 2
.
555 尿酚测定方法的研究

,
1 9 7 3 年年

(((((D ~ 1
.
020)))))))

鞍鞍钢劳动卫生研究所所 2 ,
6
一
二澳苯醒氯酸亚胺法法 8

.
8十 1

.
000 同 上上

(((((D = 1
.
020)))))))

本本组资料料 对硝基苯胺比色法法 31
.
03+ 20

.
44444

(((((D = 1
.
020))) M d 一 34

.
, 22222

表 9 尿 中 马 尿 酸 正 常 值

报 告 者 测 定 方 法
正常人马尿酸值
(毫克/升) 资 料 来 源

P ag notto 紫 外 分 光 法 800(40 0一l
,

4 0 0
)

国外医学参考资料
,

卫生学分册
,

1 9 7 5 年 255 页

纸上层析法 〔D ~ 1
.
024)

苯磺酚氯比色法 (D 二 1
.
0 24 )

3 0 0士111

410士170

同 上

同 上

上上上同同同

田* 纸上层析法 〔D 一 1.024)

290(45一117 4) 男

570(153一 2 12 5 ) 女

229(93一9 09) 男

月 U C h e t

....叫, 阳 . . 门, . . . . . . . . . .

一
‘ .

一
-

‘一目. ‘门. . , , . . . . 门. . . . .

气 相 色 谱 法 100 + 15 0 同 上

本组资料 次亚澳酸盐比色法
185士 183

M d 一 114

. 池田报告资料
,

用几何均数
,

括号内为 95 % 可信限
.

苯的浓度呈明显的正相关
.
接触汽油亦可在

尿中检出超过正常量的酚
.

正常人尿中也有少量酚
.
这是由于蛋白

质类物质在肠道细菌作用下 分解而 成 的 酚

及酚类化合物
.
这些物质被机体重新吸收

,

以后又在肝脏解毒形成结合酚自尿排出
.
此

外
,

非职业性因素的影响也应考虑
,

如外用含

酚制剂或内服止痛剂
、

水杨酸苯醋等
,

均可使

尿酚含量明显增高
.

2
.
正常值

: 尿酚的正常值因测定方法不

同
,

差异颇大
,

见表 8
.
从我们测定的 54 2 例

(男 20 8
,

女 334) 的结果来看
,

均值与 中位数

分别为 31
.
03 毫克/升及 34

.
52 毫克/升

.
比国

内同类方法所得结果为高
,

但国外同类方法



亦有近似报告
.
尿酚的 95 多 位数及 牙+ Zs D

值分别为 “
.
06 毫克/升及 71

.
87 毫克/升

,

因

此似可考虑正常值上限定为 100 毫克/升
.

七
、

尿马尿酸 (H ip pur i
e aeid )

1
.
意义

: 尿中马尿酸是机体接触甲苯的

一个重要评价指标
.
根据对不同生产情况接

触甲苯的工人进行大量调查研究结 果 证 明
,

吸入空气中甲苯的浓度
,

与尿中排出的马尿

酸的量是平行的
,

甚至作业场所空气中实侧

的甲苯浓度
,

与用尿中马尿酸排出量来推算

的空气中甲苯浓度可基本一致
.

正常人尿中亦含有少量马尿酸
,

这是来

源于水果
、

蔬菜中的苯甲酸
,

所以尿中马尿

酸的含量可受食物的影响
.
此外

,

尿中马尿

酸的含量又与肝脏机能状态有关
,

苯甲酸与

甘氨酸是在肝脏内综合成马尿酸的
,

是肝脏

的一种解毒机能
,

肝功能受损时
,

马尿酸排出

量减少
.

2
.
正常值

: 尿中马尿酸的正常值因侧定

方法不同而差异极大
,

见表 9
.
从 已测定的

46 6 例(男 179
,

女 287) 的均值及中位数分别

为 185毫克/升及 114 毫克/升看
,

无论用哪

种测定方法
,

均可见到样本的变异程度很大
,

如本组的变异系数达 98
.9外

,

可能是尿中马

尿酸的含量能受多种因素影响
,

因而在正常

人群中
,

就存在着较大的个体差异
.
本组尿

马尿酸的 9乡多 位 数 及 牙+ Z
sD 值 分 别为

57 1 毫克/升及 5叭 毫克/升
.
似可考虑正常

值上限为 60 0 毫克/升
.

八
、

尿17 一酮类固醇(17
一

K
e

t o S te
r o

i d
s

)

1

.

意义
: 尿液中 17

一K s 是肾上腺皮质激

素和雄性激素的代谢产物
,

’

它可作为肾上腺
皮质及辜丸的功能指标

.
某些工 业 毒 物 中

毒
,

如锰
、

二硫化碳
、

苯乙烯和聚氯乙烯等
,

均

曾被报道过可引起尿中 17一K S 含量的降低
.

可以预料凡能抑制肾上腺皮质功能的化学污

染物
,

就可能 引起尿 17一K S 含量的降低
.

2
.
正常值

:
有关尿 17一 K S 的正常值

,

多

见于临床报道
,

见表 10
.
在我们所调查的

534例 (男 206
,

女 328) 中
,

男女间未见明显

差异
.
男女两组的中位数分别为 9. 78 毫克/

升及 9
.
72 毫克/升

,

均值分别为 n
.
64 毫克/升

及 11
.
73 毫克/升

.
变异度较大

,

变异 系数

分别为 73
.
0多 及 71

.
6 多
.
两组 5多 位数为

3
.
07 及 3

.
23 毫克/升

,

95 多 位数及 牙 十 ZS D

值则均在 28毫克/升左右
,

因此似可考虑尿

17一K S 正常范围可定为 3
一
30 毫克 /升

.

九
、

尿 5一H IA A ( 5
一

H
y

d
r o 又对nd

o le
.

A eeti e ae id )

L 意义
: 5一H I A A 是色氨酸的代谢产物

.

它主要由尿排出
.
色氨酸的代谢在脑组织的

氮代谢中占有重要的地位
.
色氨酸代谢障碍

可引起激烈的心理变化
,

有人认为某些类型

的精神病
,

即与色氨酸的代谢障碍有关
.
工

业毒物 c凡
、

四乙基铅等对单胺氧化酶有抑

制作用
,

从而使 5
一
经色胺蓄积

,

同时尿中 , -

HI
A A 的含量亦因而减少

. 5一径色胺具有使

局部血管强烈收缩的作用
,

造成局部血液循

环的障碍
.

2
.
正常值

:
有关健康 人 群 尿

一
H IA

A 正

表 10 尿 17一 K s 正 常 值

报 告 者 测 定 方 法 正常人尿 17 一K S 值 资 料 来 源

L yn eh 间二硝基苯比色法
: 10一24 毫克/24 小时尿

: 6一 曰 毫克/2斗小 时尿

M ed
. L ab. I’ e e

h

.

改 C li n
.
P a th

1 9 6 9
,

P

.

苏8 7

男女

陈 培 恩 间二硝基苯比色法
: 9 .2 1一15注 毫克/24 小时尿
: 5
.
65 一巧

.
7 毫克/24 小时尿

中华内科杂志
,

5: 3 6 3
,

1 9 5 7 年
男女

本组资料 间二硝基苯比色法
: 11

.
64 士 8

.
5 毫克/升

: 11
.
73 士 8

.
4 毫克 /升

男女



衰 11 尿 S一 H I A A 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常人尿 5一 H I A A 值值 资 料 来 源源

北北京朝阳医院职业业 1一亚硝基一
2
一
蔡酚比色法法 6

.
8士2

.
43毫克/2444 几种常见职业中毒测定方法和实实

病病科科科 小时尿尿 验方法
,

1 9 7 1 年年

LLL ynehhh 1一亚硝基一
2
一蔡酚比色法法 2一9 毫克/24 小时尿尿 M ed

.
L ab
.
T eeh

. & C lin
. Path

,,

111111111 9 6 9

,
P

.

1 2 111

本本组资料料 1一亚硝基
一
2
一蔡酚比色法法 3

·

61 士 2
·

0 毫克/升升升

表 12 尿 v M A 正 常 值

报报 告 者者 测 定 方 法法 正常 人尿 v M A 值值 资 料 来 源源

贵贵州省职业病防治院院 喝l嗓磷酸显色法法 4
.
15士2

.
lb 毫克/24小时时 职业病防治(锰中毒专辑)

,
1 9 7 444

年年年年年年

PPP isan o ,

J

.

J

...

紫外分光光度法法 95% < 5
.
75 毫克/2斗小时时 C lio

. C him
.
A eta

,

7
:

2 8 5

,

1 9 6 222

本本组资料料 紫外分光光度法法
!

2. 2士 ‘ 25 毫克/升升升

常值报道较少
,

见表 n
.
在我们所调查的

46 8例(男 179
,

女 289)中
,

均值为 3
.
61 毫克/

升
,

中位数为 3
.
24 毫克/升

.
与有关资料比

较
,

一般以毫克/升为单位时
,

其数值约为以

毫克/24 小时尿为单位时的一半
.

尿 5一H IA
A 的 5并位数为 1

.
72 毫克/升

,

95 多位数及 牙十 ZsD 值分别为 7. 41毫克/升

及 7. 62 毫克/升
.
因此似可考虑尿 5一H IA

A

正常值的范围定为 1
.
5一8 毫克/升

.

十
、

尿 V M A (V a n i】m a n d
eli e a eid )

1
.
意义

: v M A 是去甲肾上腺素的 分 解

代谢产物
,

所以尿 v M A 含量在一定程度上

可显示脑内去甲肾上腺素先体物质一儿茶酚

胺的代谢情况
.
儿茶酚胺代谢障碍可出现各

种症状
.
在植物神经功能失调症患者中

,

血儿

茶酚胺 户经化酶含量下降
,

形成儿茶酚胺的

蓄积 ;反之
,

脑内儿茶酚胺的耗竭
,

又可引起

帕金森样的震颤
.
锰中毒患者

,

基底节的儿

茶酚胺含量显著减少
,

尿内 v M A 含量亦降

低
.
许多工业毒物中毒

,

均能出现植物神经

系统机能 紊乱的症状
,

有些工业毒物中毒
,

还

能引起肢体震颤
,

这些症状与儿茶酚胺代谢

璋碍的关系如何
,

值得进一步探讨
.

2
.
正常值

:
有关健康人群尿 V M A 正 常

值资料报道不多
,

主要是临床上的一些报道
,

见表 12
.
在我们所调查的 46 8例 (男 17 9 ,

女

289) 中
,

均值为 2
.
12 毫克/升

,

中位数为 1
.
8

毫克/升
.
一般如均值以毫克/升为单位时

,

其数值约为以毫克/24 小时 尿 的 一 半
.
尿

v M A 的 5多 位数为 0. 6 毫克/升
,

95 多 位数

及 牙 + ZS D 值分别为 4. 75 毫克/升及 4. 67 毫

克/升
.
因此似可考虑尿 v M A 正常值范围

为 0
.
5一5

.
0 毫克/升

.

尿中化学成份正常值的确定对于评价机

体受环境化学污染物的影响有重要意义
.
因

为体液中生化物质的改变
,

往往是机体受环

境化学污染物影响的早期的和比较灵敏的指

标
.
而在各种体液中

,

尿液又有容易收集便

于分析的优点
.

正常值上限
、

下限或范围
,

可以通过一定

数量的健康人群调查
,

并经统计处理给予推

算确定
.
根据这次对 459 名 18 一50 岁健康

男女社员的调查
,

我们对尿中十种化学成分

的正常值上限或范围
,

提 出如下的初步意见
,

见表 13
.

但是超出正常值范围
,

并不能认为即已



表 13 尿中十种化学成份正常值的初步建议

项项 目目 测 定 方 法法 正常值上限限 正 常 值 范 围围

尿尿 铅铅 原子收吸法法 0
.
0 8 毫克/升升升

尿尿 汞汞 无火焰原子吸收法法 0 .01 毫 克厂升升升

尿尿 氟氟 离子选择性电极法法 2
.
5 毫克 /升升升

尿尿 占一 A L AAA 离子交换树脂法法 10 毫克/升升升

尿尿 ePPP 紫外分光法法 100 微克/升升升

尿尿 酚酚 对硝基苯胺比色法法 10。毫克/升升升

尿尿马尿酸酸 次亚澳酸盐比色法法 石。0 毫克/升升升

尿尿 17一K SSS 间二硝基苯比色法法法 3一30 毫克/升升

尿尿 S一H r A AAA I
一亚硝基 一

2
一茶酚比色法 ..... 1 ., 一8 毫克/升升

尿尿 V M 人人 紫外分光法法法 0
.
, 一 , 毫克/升升

造成疾病
,

因为机体尚有代偿机能
,

这种代偿

机能包括加速排出
、

可逆性的体内平衡
,

以及

细胞轻微受损后的再生等等
.
所以正常值范

围有别于容许值
,

容许值为不引起机体健康

损伤的最高允许量
,

超出此数值
,

则能出现病

态
.
因此容许值的确定

,

还应结合其它临床观

察
.

饮用水硬度及其钙
、

镁含量与原发性

高血压病患病率关系的初步研究
*

广东省饮用水硬度与健康关系科研协作组

自从 K ob ay sc hi 首次发现 日本脑血管病

患者的发生率软水区高于硬水 区 后
,

接 着

sc hr oe de : 在美国发现高血压和动脉硬化性心

脏病死亡率与饮水硬度呈负相关
.
以后 Mo

r-

ris 在英国
、

Cr

a
w fo rd 在英格兰和威尔斯也得

到了同样的结论
‘1. 2 , .

这就使饮水硬度与 心

血管疾病的关系问题引起了人们的注意
,

也

为制订饮水硬度标准提出了 必 须考 虑 的 问

题
.
为了给我国饮用水的硬度标准提供科学

依据
,

我们选择了心血管疾病中占比例较大

又易于调查观察的原发性高血压病 (以下简

称高血压病)进行研究
.

一
、

方法

(一) 高血压病患病率的普查

我们于 1975一 1979 年在珠江三角洲平

原地区的番禺县大石公社
、

半山区和山区的

英德县三个公社和仁化县石塘公社对 16, 822

人进行血压普查
,

受检查者都在 40 岁以上
.

高血压的诊断是按 197斗 年全国心血管疾病

普查预防座谈会修订的标准
.
各点普查率达

90 多 以上
.

* 本文经何志谦同志指导
,

由陈成章
、

杨正炎同志执

笔: 杨正炎
、

曹雪琼
、

王家球等同志参加资料整理工

作
.


