
的化学元素
,
尤其这些占人体总含量甚微的痕量元

素对人体的健康和生命有着深刻的影响 目前
,

这

个间题越来越被人们加倍地重视和研究它们了
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人 体 缺 铬 与 动 脉 粥 样 硬 化

据美国医生
·

 

和
·

等人从

夕 年以来
,

通过动物实验和人体病因调查研究
,

结

果发现了食物中缺铬能引起动脉粥样硬化症状 如

果在食物中加人含铬的化合物
,

人和动物食用后
,

则

既能预防
,

也能治疗
二
通过动物实验还证明了在人和生物

体的糖和脂的代谢过程中
,

胰岛素是必要因素
,

而铬

也是保证胰岛素发挥正常功能的一个重要因素 若

缺乏两者都能导致糖代谢和脂代谢过程失常 它们

彼此不能代替 胰岛素过量而无铬
,

或铬过量而无

胰岛素都会产生同样病症

等人用小剂量铬
、

锅
、

铅对大鼠进

行实验
,

将七百多只大鼠分成几组
,

分别采取终生喂

给上述痕量元素
,

其观察结果 喂铬的一组大鼠比其

他各组长得好
、

长得快 存活时间长达四年多
,

这是

喂养大鼠少见的长寿记录 喂铬动物死后解剖观察
,

其主动脉中都没有动脉粥样硬化症
,
而对照组中约

有 患此症 喂铬动物血胆固醇和血糖含量均正

常
,

而缺铬的各组动物均显著升高 缺铬老年大鼠还

出现角膜混浊
,

在角膜里以及皮肤之下有铬的浓集

他们又做过一个喂饲试验 一组喂 以 低铬 食

物 精制白糖
,

串菌酵母
,

猪油  另

一组喂给粗制红糖
、

串菌酵母及猪油 喂饲结果前

组动物的血胆固醇和血糖都升高
,
后组动物都比较

低
,

没有糖尿症状 化学分析表明粗制红糖的含铬

量比精白糖高六倍 反复验证了他们的结论是站得

住的
,

至少对实验动物来说是这样

为了解决人类动脉粥样硬化症也是缺铬造成的

这个间题
,

等人又做了许多研究

他们从世界各地医院搜集了许多不同年龄的人

体组织样品 分析结果认为 不论样品来自哪一地

区
,

其中死胎
、

新生婴儿以及未满十岁的儿童体内
,

含铬量都很高 在 一 岁这一年龄范围内
,

美国

人体内的含铬量却急剧下降 在 岁的人中
,

约有

的人已达不到青少年期的铬含量水平 但在非

洲
、

近东
、

远东等地区
,

以粗粮为主食
、

吃精制白糖不

多的人中
,

体内铬含量都远比美国人的高 如非洲

人比美国人高两倍
,

近东人比美国人高 倍
,

远东

人比美国人高 倍 这些地区里 岁的人 当中有

的人保持青少年的含铬水平

此外
,

还有一佐证 死于冠动脉硬化的病人
,
他

们主动脉中的含铬量都是很低很低的

他们还分析了牛
、

羔羊
、

猪
、

大鼠
、

松鼠
、

狐狸
、

海

狸
、

山鼠和鹿的肝
、

肾
、

心
、

脾和肌肉的铬含量 每

克鲜组织中平均含铬量为 微克
,

而美国人

的同样组织中仅含 微克 竟然相差十倍之遥

这种结果决不能解释为动物比人更需要铬

他们还对动脉粥样硬化患者使用氯化铬和醋酸

铬进行临床试验
,
结果可以收到一定的疗效 但由

于这种简单的铬剂对人体肠道吸收率 只 有 另 左

右
,

故疗效不稳定 如改为吃用天然存在于食物中

的铬
,

疗效就很显著 可惜直到目前还未能得知痕

量铬在动植物体内究竟以哪一种形式存在 故难于

把有效的铬剂提取来用于治疗 。。 后来采

用了一系列含铬量逐步升高的培养基去培养一种酵

母
,

从其酵母细胞内提取到一种容易被人体肠道吸

收的含铬有机物
,

它的疗效比前者高 多倍 这

是一种很有前途的高效铬剂

据他们的调查统计分析
,

动脉粥样硬化症在某

些地区发病率之所以较高
,

和他们的饮食习惯有关

天然的食品过细精制加工
,

对人类健康有损 无 益

如精面粉失去了麦鼓
、

麦胚里本来含有的种种营养

素
,

其中包括铬 精制白糖失去了本来含有的大部

分铬 另外
,

维生素
‘

缺乏也是一种相关因素
,
也

会使动脉血管内壁上出现类似动脉粥样 硬 化 的 损

伤
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