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我国住宅内允许噪声标准的探讨

向 斌 南
北京市建筑设计院研究所

住宅内的噪声 一般都不十分强烈
,

不致

给居住人带来可观察到的生 理损伤
,

例如耳

聋等症状 它主要的影 响是在精神
、

情绪和

心理方面 例如感到千扰
,

工作效率降低等

但在拟订住宅内允许噪声标准时
,

要在短期

内得到这方面的客观数据作为依据是不现实

的 因此通常都是采用大量调查的方法
,

根

据居住人的主诉和测得的噪声数据进行统计

对比
,

再取一适当的数值作为噪声的限制

在进行大规模调查测量之前
,

应 当先决

定测量调查的地区
,

时间以及所采用的方法

和指标〔习 为此我们先作了试验性的调查研

究 选择了下列四种地区作为对象 甲 交

通干道旁 乙 街坊内部 丙 邻近里弄小工

厂 丁 邻近幼儿 园 测量时间取 一
,

一
,

一
,

一
,

一 和 一 六段

时间 通过  型统计分析仪
,

用 声级记

录
,

每半小时取样 个 测量在开窗情况

下进行 测量时并发了调查表
,

请居住人根

据 自己的感觉
,

作出对其室内听到的噪声的

评价 调查统计结果如下

测量数据整理

几个被调查的室内所测得的噪声
,

在各

段时间 内均呈非正态分布 数据按下列四种

指标进行整理

戈,
,

— 户 乙

似 不写

等效连续 声级

。。 。
噪声污染级

一 、 。 一
, 。

一

交通噪声指数

式中 为读数个数
, 、 为每个读数值

,

, 为各统计数据的均方差
,

与
。 , 。 为统计

百分数 人声级 整理结果见图

居住人的评论

甲楼 主要为汽车噪声
,

夜间拖拉机声

极吵
,

邻舍噪声不显著 总评价为
“

太吵 ,’

乙楼 主要为户外及邻舍噪声 总评价

为
“

吵与安静之间”

丙楼 主要为户外小孩吵闹和邻舍的收

音机
,

电视机噪声
,

总评价为
“

吵与安静之

间
”

丁楼 主要是幼儿园孩子吵闹声 总评

价为
“

吵与安静之间 ,’

从上列统计图
、

表和居住人的评价来看
,

可有以下几点结论

虽然只调查测量了 斗 户
,

但居住人的

反应和客观测量统计结果还是相当 符 合 的
,

因此采用大规模测量调查的方法是可靠的

从统计结果看
,

用
。

和
‘

丽仄 作为

指标比较合适 因这两种指标随时间变化不

大
,

这样在今后的测量时间选择上可方便些
,

且便于将来的检测 虽然 比
。

看起

来更稳定
,

尤其是夜间 。一 。。 但目

声级数学平均
。, 一

六鑫
, 。汪一 建筑科学研究院物理所声学室

,

太原工业大学 , 同济

大学
,

南京工学院 , 华 南工学院 , 苏州建筑研究所 ,

中国科学院声学所等单位提供了资料
,
谨致谢意
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图 四 种地区室内噪声统计图

前在环境噪声方面大多采用 从 作为指标

而且根据这次测量统计
,

当 大于

噪声源主要为交通噪声时
, 。

较 约大

图 因而换算也不困难
,

所以决定

用 作为指标

在寻找室内噪声允许 标 准 的 基 本数

时
,

调研工作必须兼顾到吵闹和安静的地区

这样才能得到住户们对不同声级的反应

根据上述调研的结论
,

我们进行了较大

规模的调查和测量 测量时间为上午 一

或下午 一 中的任 意 十五 分

钟 测量时并发了住户意见调查表 表的主

要内容为将噪声吵闹程度分为五个等级
,

请

住户就其室内经常听到的噪声作 出吵闹程度

的判断

 ! 年我们在北京测量和调查了约
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图 与 关系图

户住宅内的噪声和住户的反应 经过筛选将

其中住户反应不明确或测量数据不确切的 剔

除 就所余的 户资料
,

以噪声强弱 为自变

量
,

以住户反应为因变量
,

进行迥归分析
,

其

结果如 图

例 这说明若把住宅内噪声 指户外传人 控

制在等效声级 , 以下
,

绝大多数住户不

会感到吵

以上仅北京一地得到的结果 至于全国

范围的标准
,

有不少问题需要考虑 现讨论

于下
。

国内其它城市住户对噪声的反应

在我们完成北京住户对噪声的反应统计

后
,

曾陆续收到广州
、

沈阳
、

南京
、

上海
、

成都
、

武昌
、

西安
、

太原
、

苏州和科学院声学所等有

关单位寄来的调查测量资 料
,

共 郊 户 的 反

应 但由于调查测量的方法不完全一致
,

经

过筛选得 户
,

反应分布如图 从该图可

大吵

大吵 赛 吵

渝

安静

八生内‘
吵卿

彭粉安

图 国内其它城市住户对噪声 的反应

图 住户对噪声的反应 统计

迥归方程 一 十

相关系数 一

由图可见
,

测得的声级大小和住户对噪

闹的感觉两者关系相当密切

考虑到住户的安静和建设投资两方面的

因素
,

似应把标准订在比较安静一档较合适

也就是以住户反应第二等级 为

订立住宅内允许噪声标准的基本依据 为了

使用方便
,

可把住宅内允许噪声标准订为等

效声级

从北京市调查的情况看
,

等效声级在

以下的共 例 其中反应吵
,

仅有一

以看出其它城市居民对噪声的评价
,

比北京

居民要求略低一些
,

也就是噪声可以高一些

这大 概是由于这些数据大部份来自华东
,

华

南
,

西南各地
,

而这些地区开窗时间较长的缘

故 因此可以说
,

以等效声级 作住宅

内允许噪声级的基数
,

对其它城市也是合适

的
.

2
.
住宅内允许噪声标准与国 标 G B 3o96

一82 《城市区域环境噪声标准》的关系〔刀 .

住宅内允许噪声标准主要是控制环境传

至室内的噪声
.

因此
,

必须知道环境噪声经

过窗户传人室内的衰减程度
.

为此我们进行

了实侧
.

测量在一交通干线旁楼房的 底层进

行
.

房间体积近 60 耐
,

窗户面积约 l时
.

测
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图 5 室外噪声经过窗户透至室 内的 衰减

量时间 15 :00 一 16 :00
,

窗户开启
.

室外取一

点
,

传声器离地 1
.
2m ,

离窗 lm
.
室内取五点

,

传声器离地 1
.
4m

.
用录音机同步记录室内外

噪声
。

测量记录之一见图 5. 由图可见
,

室

内外的噪声级平行起伏
.

说明窗户对透过噪

声的衰减
,

用 A 声级来衡量几乎为一常数
,

五

点的数据见表 1.

表 1 窗户对透过噪声的衰减

测量点

室室外外 65
.
777 66

。

333 6 5

.

222 7 0

。

666 6 9

.

222

室室内内 56
.
999 56

。

444 5 5

.

666 5 8

。

222 5 9

...

差差值值 8
。

888 9

。

999 9

.

666 1 2

.

444 1 0

.

222

测点的 T ‘。

( 秒) 0
.
7 1 0

.
691 0

.
631 U

.
62

五个点的差值平均为 10
.
18dB A .

这与我

国 《城市区域环境噪声标准》2
.
1 节所 述 相

符
.

但这是在窗户开敞面积为 1时
,

而室内

全频吸声量在 15 心 时测得的数据
,

若情况

不同时应作适当调整
.
调整的数值为 10 1g A /

155 dB A
.

A 是房间的全频吸声量
,

S 为窗户

开敞面积
.

从窗户开敞衰减 10dBA 来考虑
,

在有些

地区环境噪声级虽然不超出标准
,

但它传至

室内的噪声却可能太大
,

见表 2.

表 2 环境噪声不超标准下的室内噪声级(Le
q
)

地地 区区 特 殊殊 居 民民 一 类类 二 类类 工 业业 交通干干
住住住宅区区 文教区区 混合区区 混合区区 集 中区区 线道路路

商商商商商商 业业业 两侧侧
中中中中中中心区区区区

区区域标准准 斗555 5 000 5 555 6 000 6 555 夕000

室室内内 3555 4OOO 4555 5000 5555 6000

((( 一 1 o d B A
)))))))))))))))

表 2 说明某些地区室内噪声可能由于环

境噪声大而超过 45dB A .
此矛盾固然可以从

城市规划
,

建筑设计等中谋求解决
,

但实际上

困难很多
,

还需加以研究
.

至于环境噪声控

制不严
,

致使室内噪声太大
,

那是执法的 间

题
,

本文不加讨论
.

3
.
户内噪声对邻户的影响

住户对本户内的声音例如言笑
,

无 线电

广播等
,

由于强弱可由住户自己控制
,

噪声容

易解决
.

而不能控制的噪声
,

例如洗衣机等
,

噪声一般在 70dB A 左右
,

而且大都放在厨房

或浴室内
,

因此也不致对居室产生千扰
.

然

而这些噪声对邻户是否会造成千扰呢 ? 为讨

论这一问题
,

首先应确定室内噪声的强弱和

频谱以及分户墙的隔声性能
.

为了进行计算只能采用 统计 简 化的 办

法
.

噪声频谱可采用 《IE c 268
一

1
一

C 音响系

统设备概述》[3] 中所规定的频谱
,

墙的隔声性

能可取 《15 0 7 17一
1 建筑内及建筑内部构件

的空气声隔声》〔幻 中所规定的参考曲线
.

声

音强度根据我们的实测
,

在一般居室内播送

音乐 C 计权声级达到 90 dB 以上时就感 到不

舒适
,

因此可定为 90dB .
这样便可进行如表

3 的计算
.

从表 3 的计算
,

透射声的 A 计权声级为

43dBA .
若墙的隔声量 R 备 为 4OdB 及 50dB

时
,

则邻户的室内噪声相应地为 48dB A 及 38

dB A .
这样只要把室内允许噪声标准订为等

效声级 40d BA ,
4 5 d B A

,
5 0 d B A 三级

,

就可

适应 《JG J 11一
8 2 住宅隔声标准》[6] 中对分户

墙不同等级的要求
.
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室内噪声 透射至邻 户的计算

几硫事嗓竺一火 12511601200

室内噪声频谱

R ’

。 4 5d B 隔 声值
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A 计权噪声频谱
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下注 : a .
根据 IE c 2 68一

卜C 规定 , 噪声频谱的 0 d B 较总声级低 12
.
5d B.

则认为是相近的
.

根据我们的 统 计 Le
:
*

dB A 十 sdBA 如图 2 ,

则可建立如下关系
。

L

e q

亡dBA 十 sdB A 亡N R 十 12dB A

这样室内等效声级为 45 dB A 时
,

即相当

于 40d BA 或 N R 33
.

此标准与国外或专家

所推荐的标准相比
,

适中略偏高
.

从我国 目

前住宅投资的情况来看
,

把标准的基数订在

45 dB A 可以说是合适的
.
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,

实际可能仅为 R益4 3d B .

c ·

墙隔声控制的频率范围为 100 至 3巧 。H z.

d
.

假定邻室室 内吸声量与透声墙的面 积相等川
.

关于楼板的撞击声
,

由于资料少而且脉

冲声的评价尚未解决
,

因此很难进行适当而

较深人的讨论
.

但根据个别实测资料明 ,

妇

女穿高跟硬底鞋在沥青块面 层 楼 板上 走 动

时
,

楼下的 噪声约为 47 dB A ,

而若面层为地

毯时
,

则 为 27dB A ,

这样在通常情况下
,

楼板

上的 脚步声还不至于超 出室 内允 许 噪 声 标

准
.

4
.
与国外和某些专家所推荐的住宅内允

许噪声标准的基数比较
.

我们曾收集了一些国外以及某些声学专

家所推荐的 标准
,

它们相互之间不仅差别较

大
,

而且采用的 单位也不一致
.

若加以归类

整理
,

则标准的 范围
,

用 dB A 表示为 30 至

47dB A 之间
,

用 N R 、
N C

、

P N C 表示为 25 至

40 号曲线
,

用 Le
q
表示则为 35 至 50dB A .

由于 dBA ,

N R
,

N C
,

P N C

,

L

e 。

计量

方法不同
,

在不同的噪声频谱下
,

要进行换算

尚无 妥善办法
.

但对通常的噪声
,

一般认为

dB A 数等于 N R 数加 5 至 9 ,

而 N R ,

N e

,

P N C

{ l {


